
Russische Zeder 
 
Als ich kürzlich in der Schweiz bei Freunden im Jura war, erzählte mir mein Freund René 
vom Zedernöl aus Russland und fragte mich, ob ich die Bücher von Anastasia kennen würde. 
‚Wer kennt die nicht und vor allem wer kennt nicht das, was Anastasia über das russische 
Zedernöl sagt’ fragte ich zurück. Als er mir dann ein Fläschchen Zedernöl schenkte, wollte 
ich wissen, woher er dieses habe, denn echtes und reines Zedernöl kann man nicht einfach  
nur so im Laden kaufen.  
 
„Sein“ Zedernöl erhält er als Direktimport aus Sibirien und zwar von einem Mitglied einer 
spirituellen Gemeinschaft, die 600 km entfernt von Krasnojarsk lebt. Das Öl wandert dann 
weiter zu einem Bekannten in Lettland, der es nach Innsbruck mitbringt, wo es dann mein 
Freund René abholt. Eine lange Wanderung für ein Öl aus Russland, doch es ist das reinste 
Zedernöl, das ich bisher kennen gelernt habe. Mit dem Tensor habe ich 18.000 Bovis-
Einheiten gemessen. 
 
Aus den Anastasia-Büchern weiß ich, dass die Russische Zeder einer der energiereichsten 
Bäume der Welt ist. Hier einige Sätze von Anastasia: 
 
Die Zeder nimmt durch den Kosmos die vom Menschen stammende Energie auf, bewahrt sie auf und 
gibt ab, wenn es daran im Kosmos und folglich in Menschen, in allen Lebewesen und Pflanzen 
mangelt.  
 
Die Zeder lebt fünfhundertfünfzig Jahre. Mit Millionen ihrer Nadeln empfängt sie und speichert Tag 
und Nacht lichte Energie, ihr ganzes Spektrum. Alle Körper, die sich über die Zeder während ihres 
Lebens bewegen, reflektieren diese Energie 
 
Die sibirische Zeder ist ein Symbol der Kraft, der Langlebigkeit, der Gesundheit und der 
Widerstandskraft. Sie wächst in ihrer natürlichen Art fast ausschließlich in unserem Land. Der größte 
Reichtum der sibirischen Zeder sind ihre Samen (Nüsse). Das Sammeln der Zedernnüsse war von 
alters her eine der Haupteinnahmequellen der Bewohner Sibiriens und des Ural. 
 
Körperliche Wirkung 
Entzündungshemmend und schleimlösend. Sehr gut geeignet für Bäder und Aromalampen. 
Als Beigabe zum Massageöl. 
 
Seelische Wirkung 
Stimuliert die geistigen Kräfte. Wirkt beruhigend auf Nerven und Stress. Schutzöl für 
ängstliche Menschen, es stärkt und löst die Ängste auf. 
 
Spirituelle Wirkung 
Stärkt die Verbindung zum Göttlichen und daher gut für Meditationen geeignet. Es steigert 
die Konzentration und lässt Blockaden erkennen, die mit Klarheit gelöst werden können. Es 
hilft, sich von der Schwere der Erde zu befreien und inneren Frieden zu finden. 
 
Als ich über die Eigenschaften des Zedernöles, die hier nicht vollständig aufgeführt sind, 
genauer nachdachte, kam mir sofort das Nardenöl in den Sinn, welches die Verbundenheit  
mit der Erde sehr stark anregt. Das Zedernöl ist der Gegenpol dazu, denn es regt den Geist 
und den Spirit an und damit das Kronen-Chakra. Wenn man diese beiden Chakras in Einklang 
oder zum Ausgleich bringt, findet man sich im Herzen wieder. Genau in der Mitte. 
 



Nardenöl zum weiblichen Aspekt, den wir ja mit dem Maria Magdalena Experiment erlebt 
haben und Zedernöl zum männlichen. Wenn ich versuche, die beiden Öle gegenüber zu 
stellen, hat das Nardenöl die viel kräftigere Ausstrahlung, während ich das Zedernöl fast als 
weich bezeichnen würde. Der perfekte Ausgleich.  
 
Und dann ereignete sich noch so ein ‚Zu-Fall,’ wie er mir nicht besser zu fallen konnte: Meine 
Frau war gerade dort im Jura als Begleiterin in einem Seminar, in dem es um das Fühlen mit 
dem Körper ging. Ich selbst wollte mir ein paar schöne Tage im Jura machen, die ich dann 
auch hatte, jedoch auf ganz andere Weise als gedacht.  
 
Die Seminarleiterin nämlich lud mich ein, doch einfach mitzumachen. Ich könne es brauchen, 
meinte sie. Was dabei heraus kam, waren fünf Tage intensiver Prozesse, die mein Kronen-
chakra nach unten und mein Basischakra nach oben kehrten, während die restlichen fünf 
fröhlich durcheinander wirbelten. Narde und Zeder trafen sich erst einige Tage später in der 
Mitte, als wir wieder zu Hause waren. So etwas nennt man dann Urlaub im Jura. 
 
Ich hoffe, dass ich in den nächsten Wochen etwas von diesem besonderen Öl bekomme, damit 
ich es anbieten kann, doch ich weiß noch nicht, wie viel es dann sein wird. Doch sobald ich es 
habe, gebe ich noch einmal Bescheid und dann weiß ich auch, wie viel ich abgeben kann. 
 
Als Ergänzung zum Nardenöl ist das Zedernöl eine sehr schöne Idee. 
 
Liebe Grüsse schickt euch Till 


